
Let’s get 
started



如何使用 Normatec 3

控制主機

連接軟管

腿部配件

1. 電源鍵

2. 配件選擇鍵

3. 壓力等級鍵

4. ZoneBoost™區域增強鍵

5. 時間調整鍵

6. 顯示螢幕

7. 開始 / 停止鍵

8. 藍牙顯示燈

9. 充氣孔
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1. 匯接頭出氣口

2. 匯接頭

3. 阻塞墊片 ( 位於匯接頭下方，如只 
    使用單側配件時，用於塞住單邊匯
    接頭出氣口 )

4. 快扣連接器
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1 - 5. 分段壓力區

6. 連接器
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氣壓式按摩系統

使用前請詳細參閱操作說明。



1 - 5. 分段壓力區

6. 連接器

手部配件

髖部配件

充電器
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1 - 2. 分段壓力區

3. 連接器

2
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1. 壁面插頭

2. 電源連接器
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在開始使用前請先

下載 Hyperice App  
透過 Hyperice App，充分發揮 Normatec 3 
的功能。跟隨引導式訓練、追蹤您的恢復進
度，並從世界頂尖的專業運動員獲得技巧和
建議。

充電您的設備  
使用 Hyperice 原廠充電器，連接 Normatec 3 
控制主機並插入插座進行充電。
在首次使用前，需要將電池充電長達 5 個小時。

請使用 Hyperice 的原廠充電器充電，請勿使用來路不明的充電器以
避免毀損產品或釀成火災。

使用時機

 

無論您是一位運動員還是僅僅想讓身體保持最佳狀態，Normatec 3 都
能幫助您達到目標。Normatec 3 具有高科技按摩功能，可幫助您的肌
肉熱身與恢復。
運動前通常持續使用 15 -20 分鐘；運動後，按摩系統有助於您的恢復過
程：通常持續使用 30 至 60 分鐘，也可以依照自己的身體狀況來設定系
統的時間長短。

 



連接軟管  
將軟管連接到控制主機的充氣孔，
將快扣連接器牢固地插入，直到聽
到「咔嗒」聲為止。

打開電源
按下控制主機側面的電源鍵，開啟
控制主機的電源，LED 燈將亮起。

 
 

穿置配件

 

配件可以穿套在任何衣物上，請確保您的口袋是空的，沒有任何異物，避
免在使用過程中感到不舒服。穿上腿部、臂部或髖部配件，找到一個舒適
的姿勢坐著、斜躺或躺下。
如果配件有拉鍊，請確保完全拉上拉鍊，絕不要嘗試在拉鍊未完全拉上的
情況下使用按摩系統。

啟動您的 Normatec 3



連接配件  
將配件連接到軟管上，將它們的快扣
連接器牢固插入，直到聽到「咔嗒」
聲為止。

設定您的使用時間
 

調整壓力等級和使用時間，然後按下開始 /
停止鍵開始使用。
在使用過程中，您可以使用 ZoneBoost™ 功
能增加單個區域的強度，ZoneBoost™ 設計
在於特定區域的補強時使用，ZoneBoost™ 
將在選擇的區域中增加額外的 60 秒按摩時
間，以及 10 mmHg 壓力的增加。有關調整
設定的更多資訊，請參閱使用手冊。



清潔您的 Normatec 3

 

需用濕潤、乾淨的布擦拭配件的內部和外部，
以及控制主機，也可以搭配酒精清潔，然後用
乾燥、乾淨的布徹底擦乾。

存放您的 Normatec 3
 確保控制主機已關機並且未連接充電器。

存放在乾淨、涼爽、乾燥的地方，避免陽光直射。  

如何保養



如有任何操作上的疑問可以聯絡我們，將會有客服專員為您服務，
也感謝您對本產品的支持！

為您服務

(04)2386-1799

Hyperice 台灣官網：
hyperice.com.tw

有熊運動官網：
ursasports.com

@pfm2316u

客服時間： 9:00 ‒ 17:30 ( 週一～週五 )

customer@ursasports.com


